1. Coloca el cepillo
inclinado hacia la
parte externa de la
encia. Cepilla suave-
mente hacia adelante
y hacia atrds. Repite
en cada diente.

Como cepillarse:

2. Cepilla la
superficie interna de
cada diente, usando
la técnica indicada
en la figura 1.
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3. Cepilla la superfi-
cie de masticacién de
cada diente.
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4. Usa la punta del
cepillo para cepillar
detrés de cada diente
central, tanto superior
como inferior.
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5. iNo olvides el
cepillado de la
lengual Cepillate
dos veces por dia
con crema dental
con fluor.

Como usar el hilo dental:

1. Jala 45 a 60 cm. | 2.Mantén el hilo
v de hilo dental del ' ‘:} | dental contra cada
# . ; . ‘z
- 9 dispensador y enrolla )‘ Y dtenfe: Alejdndolo de
% | los extremos en los =1} | la encia, frota _
dedos medios. / o | suavemente hacia
g A ; arriba y hacia abajo
';;, s _,/ A3 contra el costado del

diente.
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