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1. Colocar el cepillo inclinado hacia la
parte externa de la encia. Cepillar
suavemente hacia adelante y hacia

2, Cepillar la superficie interna de cada
diente, usando la técnica indicada
en la figura 1.

atrds. Repetir en cada diente.
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4. Usar la punta del cepillo para

cepillar detrds de cada diente central,
tanto superior como
inferior.

3. Cepillar la superficie de
masticacion de cada diente.
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5. iNo olvidar el cepillado de la lengua!

© 2007 Colgate-Palmolive. Todos los derechos reservados. Un programa de educacién en salud bucal de Colgate-Palmolive.



