DEFENSOR DE/ LOS DIENTES

¢

Nombre del nifio

Entrenamiento para tener una Sonrisa de

A Saper Héroe
/ ‘ Sigue el progreso de tu cuidado bucal en casa por 28 dias, y estaras
£7 NAM'ENTO en el camino para convertirte en un Defensor de los Dientes!
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Marca una X en el recuadro cada vez que te cepilles
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Yo usé el hilo dental

dias para deshacerme de la placa.
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Yo comi alimentos mas saludables, y menos alimentos dulces y
pegajosos, para ayudar a prevenir los ataques de la placa!
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Tengo una cita donde el odontélogo en
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Mensajes Clave para “Practicar tus Super Poderes”.

1. La placa es bacteria. Cuando se mezcla con la comida, crea un acido que puede atacar 10s

dientes. Cepillarse y usar el hilo dental remueven la placal

SONRISAS BRILLANTES,

2. Cepillarse con crema dental con fllior ayuda a fortalecer los dientes y a combatir la placa.
3. Cepilla todas las superficies: arriba, abajo, adentro, afuera, la lengua y en la parte de atras.
4. El hilo dental remueve la placa que el cepillado no pudo quitar.

5. Nunca compartas tu cepillo de dientes. Reemplazalo cada 3 meses.
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